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Verdens munnhelsedag 2025 
Den 20. mars markerer vi verdens munnhelsedag!  

SV har lenge stått i kampen for at tennene skal være en del av kroppen. Vi er stolte av at vi 

har fått igjennom begynnelsen av en tannhelsereform, der 550.000 unge har fått langt 

rimeligere tannbehandling. Men vi gir oss ikke før alle har tilgang til rimelige og gode 

tannhelsetjenester, for vi mener alle skal ha råd til å smile.  

Hva har vi fått til? 

- Innføringen av en historisk tannhelsereform er i gang. Tannhelsetjenestene er styrket 
med nesten en milliard kroner. 

- Folk til og med 28 år får billig tannhelse, og betaler bare 25 prosent egenandel i 
offentlig tannhelsetjeneste.  

- Bedre tilrettelagte tannhelsetjenester for de med traumer og tannlegeskrekk eller 
annet behov for tilrettelegging (TOO-ordningen) 

- Bedre rettigheter for personer med psykiske helseplager, ruspasienter og innsatte i 
fengsel 

- Stilt krav til at den offentlige tannhelsetjenesten må utvides og bygges opp, og sikre at 
den offentlige tannhelsetjenesten ikke lenger kan avvise noen som er dekket av 
tannhelseloven 

- Fått på plass et tannhelseutvalg som skal levere et helhetlig forslag til hvordan 
gjennomføre en full tannhelsereform der tannhelsetjenester likestilles med andre 
helsetjenester 

 

Hva er det vi fortsatt vil? 

Selv om SV har fått til en reform som gjør et besøk til tannlegen rimeligere for en stor 

aldergruppe mellom 21 og 28 år, har vi en lang vei å gå for at flere også blir en del av 

tannhelsereformen. Derfor foreslår vi disse tiltakene på Stortinget:  

1. En en forpliktende plan som sikrer at hele befolkningen er omfattet av en universell 
rett til tannbehandling i det offentlige, på lik linje som med andre helsetjenester innen 
2030. Planen må følge tannhelseutvalgets anbefaling for rekkefølge for utvidelse av 
rettigheter og oppgradering av Den offentlige tannhelsetjenesten.  
 

2. At det snarest settes ned et hurtigarbeidende ekspertutvalg som ser på utredningene 
Tannhelseutvalget peker på i sin utredning at mangler, med formål om å gjøre 
nødvendige lovendringer og presiseringer. 
 

3. At det sikres at alle eldre over 75 år får rett på sterkt rabatterte tannhelsetjenester i 
Den offentlige tannhelsetjenesten, på lik linje med unge voksne.  
 

4. At gjøre retten til akutt tannhelsehjelp blir sidestilt med retten til akutt hjelp for andre 
helse- og omsorgstjenesten. 
 

5. At det blir sørget for at tannhelsetjenester som er en nødvendig del av 
spesialisthelsehjelp, innlemmes i spesialisthelsetjenesten, slik at for eksempel 
kreftpasienter også får behandling i munnhulen.  

6. At det sørges for at barn og unge får rett på gratis oppfølging og behandling av 
nødvendig tannregulering i Den offentlige tannhelsetjenesten.  
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7. At det i statsbudsjettet for 2026 kommer på plass ordninger slik at fylker som 
prioriterer å bygge ut offentlige tannhelsetjeneste får vesentlige statlige tilskudd til 
dette arbeidet.  
 

8. At det i statsbudsjettet for 2026 legges frem en plan for å sørge for at oppsøkende og 
oppfølgende tilbud til personer med særlig behov, som eldre, personer med store 
tannhelseutfordringer og sykdom og personer med psykisk helse- og rusproblemer blir 
prioritert, og starte dette tilbudet raskt.  
 

9. At det I statsbudsjettet for 2026 legges opp til at ventetidene i den offentlige 
tannhelsetjenesten går ned, slik at personer som i dag har rettigheter i tannhelseloven 
får disse oppfylt, gjennom øremerkede overføringer og oppfølging og dialog med 
fylkene.  
 

10. At regjeringen utredes og innføres etableringskontroll i den private delen av 
tannhelsetjenesten og prisregulering av tjenester som utløser refusjon.  
 

11.  At regjeringen går gjennom tannlegekjedenes etableringspraksis og sikre at tilskudd 

til tannhelse ikke går til profitt.  

 

Budskap 

Vi er stolte av det vi har fått til så langt på tannhelseområdet, men det er fortsatt mye som 

gjenstår. SV ønsker at alle skal få tilgang på rimelige og gode tannhelsetjenester. Tennene 

våre er en del av kroppen vår, men likevel er en tur til legevakten for å se på et brukket bein 

billigere. Sånn skal det ikke være. Vi ønsker at tannbehandling blir behandlet og skal koste 

like mye som andre medisinske tilbud, derfor tar vi denne kampen videre. Vi gir oss ikke før 

alle har råd til å smile.  

 

Allianser 

Når det gjelder allianser kan det lønne seg å se mot organisasjoner som også har munnhelse som 

hjertesak. Her kommer noen forslag som dere i lokallagene kan se på og ta kontakt med: 

- Fagforbundet 

- Fagforbundet UNG 

- Tannpleierforeningen 

- Mental Helse 

- Mental Helse Ungdom 

- Pensjonistforbundet 

Det er ikke sikkert at alle lokalsamfunn har disse organisasjonene tilgjengelig. Med hjelp av dem 

blir det et godt samarbeid der de har noen folk som kan komme på arrangementet og prate om 

hvor viktig det er at tannbehandling blir sett på samme måte som behandling av brukket bein eller 

arm. 

 

 
 
 



 

 
sv.no 3 

 

Forslag til aktiviteter 

Spre budskapet: Sett opp en stand eller ha en morgenaksjon på et knutepunkt der dere 

deler ut løpesedlene dere finner i Ressursbanken. Om dere har ressurser til det, gjerne også 

del ut kaffe eller annet. Ta bilder og del på lokallagets sosiale medier.  

Familievennlige aktiviteter: Arranger familievennlige aktiviteter som kreative verksteder 

eller underholdning. Dette gir alle lokalsamfunnet muligheten til å delta og få mer kunnskap 

om tannhelse, som for eksempel kan bestå av forebygging av tannsykdom. 

Foredrag og panelsamtaler: Inviter gjerne dyktige lokale eksperter eller erfarne politikere til 

å holde inspirerende foredrag eller arranger livlige panelsamtaler. For å kunne gi deltakere 

bedre innsikt som gir dem bedre forståelse av hva tannhelse er, burde teamet omhandler 

kvinner i dagens samfunn, hva kvinner har fått til frem til i dag og hva som gjenstår i denne 

kampen. De inviterte kan være allierte som tidligere nevnt: 

- Fagforbundet 

- Fagforbundet UNG 

- Tannpleierforeningen 

- Mental Helse 

- Mental Helse Ungdom 

- Pensjonistforbundet 

Dersom ingen av de nevnte organisasjonene er å finne i deres lokalsamfunn, kan dere prøve 

å finne ut om det finnes noen andre. Finner dere noen, gi oss gjerne tilbakemelding på det, så 

husker vi dem til neste år.  

Fellesmøter med andre lokallag: Organiser møter med andre lokallag. Det kan gjerne være 

et lokallag som er i nærheten av deres lokallag. Dersom det er flere lokallag i nærheten til 

hverandre fungerer det også. Møtet kan arrangeres for å inspirere, dele erfaringer og ideer. 

En samling med flere lag vil også være med på å styrke samarbeidet internt i partiet og 

mellom lagene. 

Vi håper forslagene kan være til inspirasjon og kan engasjere lokallagene til aktiviteter. 

Denne dagen er en fin mulighet for å vise at SV er partiet som setter tannhelse på dagsorden 

og som får gjennomslag.  

 

https://www.sv.no/ressursbanken/kampanjer/arlige-kampanjer/verdens-munnhelsedag/

	Hva har vi fått til?
	Hva er det vi fortsatt vil?
	Budskap
	Allianser
	Forslag til aktiviteter

